
PLANO ESTRATÉGICO 2016
Coordenação de Saúde e Ambiente

A Coordenação de 
Saúde e Ambiente da 
ASSUFRGS apresenta seu 
plano estratégico para o 
ano de 2016. O plano é 
composto por ações que 
visam à aproximação 
entre os trabalhadores 
e o sindicato na luta 
constante por condições 
que proporcionem o 
desenvolvimento do 
trabalho com segurança, 
sem prejuízos à saúde 
física e mental e com 

os cuidados necessários 
para a não degradação 
ambiental. 
Os coordenadores Grace 
Tanikado e Rui Muniz 
estão à disposição para 
conversar nos seguintes 
locais e horários (exceto 
em datas com atividades 
programadas) para tratar 
de situações relacionadas 
à saúde e ambiente na 
UFRGS, UFCSPA e IFRS 
Campus Porto Alegre, 
Restinga e Canoas:

•	 Segundas-feiras, das 10 às 13 horas, na 
Sede da Assufrgs do Campus do Vale/UFRGS, a 
partir de março.

•	 Quartas-feiras, das 10 às 13 horas, na 
Sede da Assufrgs - Av. João Pessoa, 1392.
* Os horários estão sujeitos a alterações, e sendo 
divulgados na página da Assufrgs em

 www.assufrgs.org.br

• Em breve estaremos implantando plantões 
na UFCSPA e IFRS.

 Ainda, é possível entrar em contato 
através do email sst@assufgs.org.br.

POLÍTICA
•	 Implantar o Projeto de Saúde 
e Segurança do Trabalho nas bases 
da ASSUFRGS
•	 Implantar	 as	 Comissões	
de Saúde e Ambiente de Trabalho 
em todos os ambientes da UFRGS, 

UFCSPA e IFRS
•	 Aprofundar	 a	 Política	 de	
Meio Ambiente e Sustentabilidade 
Ecológica da ASSUFRGS
•	 Aprofundar	 a	 Política	
de discussão sobre gestão e 

organização do trabalho e combate 
ao Assédio Moral. 
•	 Aprofundar	 a	 Política	 de	
Manutenção da ASSUFRGS - 
Manutenção Criativa.

CRONOGRAMA
janeiro fev. março abril maio junho julho agosto setembro outubro nov. dezembro

Definição Plano de Trabalho 2016 
Atuação na comissão de flexibilização 
da UFRGS
Avaliação de SST e Ambiente em locais 
estratificados
Implantar as COSAT em todos os am-
bientes da UFRGS, UFCSPA e IFRS
Ciclo contínuo de debates nas unida-
des sobre organização e gestão do 
trabalho
Convocação do GT Saúde 3
Curso Projeto de SST da ASSUFRGS 3
Curso Normas Regulamentadoras 23
Curso COSAT nas Unidades e Setores: 
Implantação e Ação 

5

Curso Riscos Ambientais no Trabalho 19
Curso Mapa de Riscos Ambientais 5
Curso Ergonomia no Trabalho  e AET 19
V Encontro de SST da ASSUFRGS 9 e 

10
Curso Manutenção, Saúde e Segurança 4
Curso Legislação Ambiental 1
VI Encontro de Manutenção e Meio 
Ambiente da ASSUFRGS

22e 22

Curso Manutenção, Saúde e Segurança 
em Complexos Prediais 

18

Balanço 2016 e Plano de Trabalho 
2017

6
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•	 Reunião	 do	 GT	
Saúde - 03 de março, 

14 horas
Apresentação da política 
de SST da ASSUFRGS 
e o Plano de Trabalho 
da Coordenação de 
SST 2016 (Grace, Rui e 
Thiago) e Formação da 
Comissão Organizadora 
do V Encontro de SST da 

ASSUFRGS

•	 Estudos	 sobre	 o	
FAIS  –  Formulário de 
Acidente e Incidente em 
Serviço: estudar tendo 
por referências CAT – 

Comunicação de Acidente 
de Trabalho.

•	 Debate	 sobre	 os	
serviços e planos de 
saúde disponíveis aos 
trabalhadores da UFRGS, 
UFCSPA e IFRS: GEAP, 
UNIMED,	 SUS	 e	 outras	

estratégias de acesso. 

•	 Vis i tas/Debates	
nas Unidades e Setores 
sobre Riscos Ambientais, 
Organização e Gestão 
do Trabalho e COSAT em 
ambientes estratégicos 
da UFRGS, UFCSPA e 

IFRS.

•	 Relatório	Saúde		e	
Segurança do Trabalho, 
Ambiente e Sanitário 
dos Restaurantes 
Universitários e 
Refeitórios da UFRGS 
(ação em andamento).

•	 Levantamento	 de	
Riscos junto à COSAT 
do Instituto de Ciências 
Básicas da Saúde UFRGS) 
(ação em andamento).

•	 Atuação	 na	
comissão	de	flexibilização	

da UFRGS

•	 Ciclo	 contínuo	 de	
debates nas unidades 
sobre organização e 

gestão do trabalho: 
TEMAS: relações de 
poder, transparência, 
autonomia no trabalho, 

reconhecimento. 

•	 Implantar	 as	
COSAT em todos os 
ambientes da UFRGS, 
UFCSPA e IFRS: 

2016/2017

AÇÕES

•	 Cursos	 de	 SST	 e	
Ambiente 

Cursos	 com	 Certificado	
fornecido pela 
ASSUFRGS, ministrado 
por Grace, Rui e 
Escritório CSPM, sem 
custos de execução, com 
registro por Anotação 
de Responsabilidade 
Técnica ART/CREARS, 
para validade 

institucional
Sem cobrança de 
inscrição, com 
oferecimento de vagas 
para as bases da 
ASSUFRGS e FASUBRA 
e Entidades Sindicais do 

Serviço Público
A Ficha de Inscrição 
deverá ser solicitada 
à Secretaria da 
ASSUFRGS: secretaria@

assufrgs.org.br

Março

03 de março:  Projeto 
de SST da ASSUFRGS - 
4 horas. Inscrições até 

22 de fevereiro

23 de março: Normas 
Regulamentadoras - 6 
horas. Inscrições até 07 

de março

o 05 de abril:  
COSAT nas Unidades e 
Setores-  Implantação e 

Ação - 4 horas.
o 19 de abril:  
Riscos Ambientais no 

Trabalho - 8 horas.
o 05 de maio: 
Mapa de Riscos 
Ambientais - 4 horas.

o 19 de maio:  Ergonomia 
no Trabalho e AET - 8 

horas.
o 04 de agosto: 
Manutenção, Saúde e 

Segurança - 8 horas.
o 01 de setembro: 
Legislação	 Ambiental	 -	

4 horas.
o 18 de outubro: 
Manutenção, Saúde 
e Segurança em 
Complexos Prediais - 8 

horas.

•	 9	 e	 10	 de	 junho:	
V Encontro de SST 
da ASSUFRGS. Sem 
cobrança de inscrição, 
com divulgação para as 
bases da ASSUFRGS e 
FASUBRA e Entidades 

Sindicais

•	 Criação	do	Fórum	
Gaúcho de SST dos 

Federais
Lançamento:	V	Encontro	
de SST da ASSUFRGS

•	 22	 e	 23	 de	
setembro:  V I 
Encontro de Manutenção 
e Meio Ambiente da 
ASSUFRGS. Sem 
cobrança de inscrição, 
com divulgação para as 
bases da ASSUFRGS e 
FASUBRA e Entidades 

Sindicais

•	06	de	dezembro:	
Balanço 2016 e Plano 
de Trabalho 2017 da 
Coordenação de Saúde 

e Ambiente.

CURSOS

O curso visa informar, 
debater e atualizar a 
concepção, métodos 
e recursos envolvidos 
na Política de Saúde 
e Segurança da 
ASSUFRGS, a ser adotada 
na UFRGS, UFCSPA e 
IFRS.

O Curso sobre Normas 
Regulamentadoras - NR, trata da 
legislação referente à segurança e 
medicina do trabalho. Serão desenvolvidos 
os conteúdos das 36 NR, trazendo ao 
debate a necessidade da observação 
destas Normas pela UFRGS, UFCSPA e 
IFRS. Seus conteúdos abordam questões 
como medicina preventiva, riscos 
ambientais, periculosidade e insalubridade, 
contaminações químicas, físicas e 
biológicas, além de questões específicas 
como trabalho em altura, com energia, 
entre outras.

www.assufrgs.org.br


