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Saude dos Trabalhadores e Seguranga nos Processos: Curso Extensdo UFRGS / COSAT

Descri¢do Geral:

O Curso aborda contetudos de SST, com o objetivo de formacao dos Servidores da UFRGS; acontece em 7
Médulos, que se desenvolvem em 11 encontros, totalizando 40 horas aulas. A carga horaria e o numero de
encontros do curso podem ser alterados em fung¢do da resposta aos conteddos abordados.

Objetivo: Qualificar a intervengao das COSATs

Qualificar a intervencdo das COSATSs é garantir a promog¢do de medidas de prevencao e promocao da saude,
individual e coletiva, nos ambientes académico e profissional da UFRGS. Dessa forma, cumprimos o objetivo de

termos na Universidade ambientes que sejam préprios ao desenvolvimento cientifico com respeito a vida.

Publico Alvo:

Servidores e comunidade da UFRGS, com prioridade aos que participam de COSAT, e Sociedade.

Ministrantes:
- Biol®. Maria da Gldria T. Souza - Departamento de Fisiologia / ICBS / UFRGS

http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761950J4

- Eng®. Rui Muniz - Setor de Manutencdo e Projetos / FAGRO / UFRGS

http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254976Y4

Método

Aula expositiva-informativa tedrica com Estudos de Casos, Exercicios e Monografias, com énfase nos contetdos

de interesse dos participantes, e visitas a ambientes estratégicos.

Local e Turno

Anfiteatro da Escola de Enfermagem - manha

Infraestrutura:

Sala com capacidade para 30 pessoas, sistema de multimidia, conteddos disponiveis em meio eletronico e cdpias

em meio fisico de materiais tedricos e exercicios, com intervalo de 15 minutos.

Inscrigdo (vagas limitadas a capacidade)

Contato: Carlos Alberto — Endereco: alberto@ufrgs.br — Assunto: Curso SST



http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761950J4
mailto:alberto@ufrgs.br
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SINOPSE

Mddulo 0. Apresentagao
Data: 22 / outubro
Duracdo: 1 encontro de 3 horas

Sumula: apresentacao da legislacdo SST Brasil, de Projeto de SST e de conteldos e abordagens desenvolvidas

nos cursos de formacdo para integrantes das COSATs

Mddulo 1. Curso sobre Regulamento da COSAT e FAIS
Data: 24 / outubro

Duracdo: 1 encontros de 4 horas

Sumula: Estudo dos documentos que normatizam as COSATs, abordando responsabilidades, obijetivos,
atribuicbes, estrutura, funcionamento e fungdes técnicas e administrativas

Mddulo 2. Normas Regulamentadoras MTE
Data: 05 e 07 / novembro
Duracdo: 2 encontros de 4 horas (8 horas)

Sumula: Estudo das 37 Normas Regulamentadoras / MTE

Moadulo 3. Riscos Ambientais
Data: 12 / novembro
Duracdo: 1 encontro de 4 horas

Sumula: Estudo dos Riscos Fisicos, Quimicos, Bioldgicos, Ergondmicos e de Acidente

Mddulo 4. Métodos de Estudos de Riscos
Data: 14 e 19 / novembro
Duracdo: 2 encontros de 3 horas (6 horas)

Sumula: Estudo de métodos de identificacdo, analise, diagndstico, critizacdo, orientacdo e recomendacoes,
destacando o Método de Listas de Verificacdo e o Método Morgado; orientacGes para confeccdo do Relatdrio
de Ndo Conformidades
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Modulo 5. Analise Ergondmica do Trabalho
Data: 21 e 26 / novembro
Duracdo: 2 encontros de 4 horas (8 horas)

Sumula: o Mddulo estuda questdes ergondmicas relativas a uma condicdo trabalho em determinado ambiente
e posto de trabalho e tem por objetivo desenvolver rastrear, observar, avaliar e analisar o profissional em seu
real fazer e verificar as relagdes existentes entre demandas de doencgas, acidentes com as condi¢Ges de trabalho,
com as interfaces, com os sistemas e com a gestdo e organizacdo do trabalho.

Mddulo 6. Curso sobre Mapa de Riscos
Data: 28 / novembro
Duracdo: 1 encontros de 4 horas

Sumula: Construcdo de Mapa de Risco de Ambientes nas Unidades e Setores

Moadulo 7. Estudos Praticos
Data: 03 / dezembro
Duracdo: 1 encontro de 3 horas

Sumula: visita a ambiente(s) para aplicagdo dos contelidos estudados



