Grupo Laboratorios de Ensino

MEDIDAS PARA RETORNO DAS FUNGOES NA UFRGS: PANDEMIA COVID-19"

Trabalho em Laboratdrios

O Conselho de Saude e Ambiente de Trabalho — CONSSAT/UFRGS, em acordo com seus objetivos
institucionais, dando continuidade as acdes de defesa de Trabalhadoras(es), Servidores e
Celetistas, e da Comunidade Universitaria, considerando que ainda vivemos em momento de
contdgio comunitdrio no Brasil e, mesmo considerando que se mantenham suspensas as
atividades nas Instituicdes Federais de Ensino - IFE, orienta as ComissGes de Saude e Ambiente
de Trabalho — COSATs para adotarem as MEDIDAS PARA RETORNO DAS FUNCOES NA UFRGS,
QUANDO POSSIVEL: PANDEMIA COVID-19 - Atividades Académicas, Relagdes de Trabalho,
Saude e Seguranca nos Ambientes, Anexo 1, as OrientacGes emitidas pela UFRGS e as Politicas
apontadas a seguir para todas as atividades da academia universitaria em laboratérios na

Universidade.

Para o retorno as atividades presenciais nos laboratérios de ensino se faz necessario precaucdes para
evitar a propagacdo/contaminacdo pelo COVID19 e que deverdo ser observadas e seguidas por toda(o)s

usuaria(o)s.

Antes de adentrarem as dependéncias da Unidade e aos laboratérios toda(o)s usudria(o)s deverao
submeter-se a afericdo da temperatura corporal e estarem utilizando de forma correta mascaras, luvas e
Oculos de seguranca. A utilizacdo de calgado fechado serd obrigatéria, inclusive. O recinto deve ser
antecipadamente higienizado por completo, com solucdo apropriada e com a periodicidade necessaria
antes e depois de cada utilizacdo do referido espaco fisico. SERA SOLICITADO, AO DOCENTE RESPONSAVEL
POR MINISTRAR A DISCIPLINA EM SALA DE AULA TEORICA OU LABORATORIO DE AULAS PRATICAS, QUE

'Documento construido a partir de reunides remotas do Conselho de COSATs da UFRGS, a partir de elementos
iniciais construidos nas COSATs FAGRO e ICBS, com a participacdo de integrantes das COSATs da Escola de
Administracdo, Escola de Enfermagem, Escola Superior de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danga, Faculdade de
Agronomia, Faculdade de Biblioteconomia e Comunicagdo, Faculdade de Veterinaria, Instituto de Biociéncias,
Instituto de Ciéncias Basicas da Saude, Instituto de Fisica, Instituto de Geociéncias, Instituto de Matematica, Instituto
de Quimica, Superintendéncia de Infraestrutura, Campus Litoral Norte e das Entidades de Representacdo de TAEs,
ASSUFRGS, Docentes, ANDES e ADUFRGS, e de estudantes, DCE e APG, aprovado em reunido remota do CONSSAT
julho de 2020.



SEJA DADO UM PRAZO MINIMO PARA QUE OCORRA A ADEQUADA HIGIENIZACAO ENTRE A MUDANCA DE
TURMAS DE AULA. Essa limpeza compreende a totalidade dos utensilios de uso coletivo, tais como mesas,

bancadas, cadeiras, piso/assoalho, macanetas de porta, armarios guarda volumes e outros.

Em ndo havendo a quantidade de materiais para o manuseio individual, entende-se que serdao
manuseados coletivamente, e entdo estes deverdo ser higienizados antes e depois de serem
manuseados/utilizados. Para isto devera haver disponivel no laboratério o(s) produto(s) apropriados para
higieniza¢gdes e em quantidade suficiente para serem utilizados conforme as caracteristicas dos materiais

a serem higienizados

Os locais compreendidos por sala, sala de apoio/corredores contiguos aos laboratérios, deverdo
especialmente ser higienizados com produtos de higiene apropriados além de serem mantidas abertas
janelas e/ou portas para propiciarem a ventilacdo natural. Quando a ventilagdo destes locais for minima
ou deficitaria, deverao ser tomadas providéncias para implantacdo de ventilagdo forcada. Nao sera
permitida a utilizagdo de ar condicionado, pois como é de amplo dominio, os do tipo Split ndo fazem a
troca/renovacdo do ar, sendo assim um elemento que desabona os cuidados requeridos para o atual

momento.

Na medida do possivel deverao ser instalados lavatérios para maos, fixos ou portateis, nas proximidades
dos laboratdrios visando auxiliar e melhorar a possibilidade de higienizagdo requeria a toda a comunidade

universitaria.

Durante a execuc¢do das atividades deverdo ser mantidos os distanciamentos fisicos entre pessoas e
seguidos os protocolos de distanciamento social em vigéncia, recomendados pelos érgdos sanitarios e de
saude dos respectivos entes federativos. Durante as atividades nos laboratérios, alguma(s) pessoa(s)
apresentar algum dos sintomas que caracterizem o COVID19, deverd haver o encaminhamento ao servigo

de atendimento em saude respectivo.

Considerag6es gerais para atividades presenciais:

Mantenha seus contatos pessoais atualizados na Secretaria/Direcdo para que os responsaveis pelos

espacos sejam acionados prontamente. Duvidas ou atualizagGes podem ser feitas através da gestao;

Evite trabalhar sozinho ou sem acompanhamento no laboratério/sala/prédio, respeitando o teto maximo

de ocupacdo, segundo a bandeira e liberagdo dos protocolos da Universidade e do Estado;

Comunique com antecedéncia suas atividades presenciais aos seus responsaveis e colegas, bem como se
informe sobre quem poderd estar presente nos respectivos espagos, para que as atividades ocorram em

regime de escala e/ou turno. Lembre-se que alguns ramais e setores podem estar desassistidos;



Em caso de acidente ou incidente, comunique o responsavel pelo setor/laboratério, preencha a FAIS e

envie para COSAT por e-mail;
Estar consciente do que estiver fazendo, ser disciplinado e responsavel;
No local de trabalho e durante a execucdo de uma tarefa, falar apenas o estritamente necessario;

O acesso ao laboratério é restrito quando experimentos estdo em andamento. Evite a presenca ou

permanéncia de pessoas que nio estejam operando no local, isto é, EVITE AGLOMERACOES.

Antes de iniciar as tarefas didrias, certifique-se de que haja agua nas torneiras, pois em caso de acidente,

bem como para higienizagao, o uso de dgua para lavagem é fundamental.

Uso Obrigatorio de EPIs:

E OBRIGATORIO o uso de Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI's) dentro dos laboratérios, como
Oculos de segurancga e guarda-pd, bem como a vestimenta deve ser calga comprida (de modo a cobrir as
pernas) e calcados fechados. Evite transitar com o guarda-pé em outras dependéncias que ndo sejam o

laboratério, para ndo criar um veiculo de contaminagao quimica e bioldgica;

Durante a Pandemia, é OBRIGATORIO o uso de mdscaras faciais, combinadas com 6culos de seguranga ou

escudo facial;

O uso de EPIs é obrigatdrio sempre, inclusive em ambientes de multiusuarios e recintos coletivos.

As mascaras devem ser de tecido ndo tecido (TNT) ou de algoddo, atendendo as especificacdes.
Informacdes adicionais nos sites
<https://www.inova.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/13193720-comite-cienti-fico-carta-07-
20200410.pdf> e <http://www.ufrgs.br/das/campanhas/mascaras-caseiras-e-a-prevencao-contra-
o-coronavirus-covid-19>.

Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la, ndo fique ajustando a mascara na rua;

A mascara diminui sua eficiéncia apds o uso de 2 horas. Recomenda-se portar mais de uma mascara
e proceder a troca dela;

Para trocar a mascara, higienize as maos apds retirar a mascara e antes de colocar a nova;



Descartar a mascara imediatamente apds a remocdo: coloque a mdascara num saco plastico e
mantenha guardada em local seguro até o retorno da residéncia. No caso dos servicos de saude,
descartar as mascaras usadas como os demais residuos sépticos (hospitais, clinicas, laboratdrios,
farmacias, etc.) por conter ou potencialmente conter virus e outros patogénicos.

No caso das mdscaras de pano, estas podem ser lavadas com sabdo ou agua sanitaria, deixando de
molho por 20 minutos, em agua no minimo a 60 2 C, e se possivel, secar ao sol e passar a ferro.
Mascaras descartaveis ndo podem ser reutilizadas.

Proibir a reutilizagdo de EPIs (escudos, mascaras, guarda-pd, luvas, oculos, entre outros) quando
tais vestimentas/equipamentos ndo sejam devidamente higienizados com preparagdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

Luvas devem ser lavadas com dgua e sabao antes do descarte.

Orientacdes Preventivas para Atividades em Laboratérios QUIMICOS, BIOLOGICOS e

FiSICOS

O objetivo dessas Orientagdes é a adogao de comportamentos e praticas que visam garantia de
salude para trabalhadoras(es) e seguranca de processo na execu¢do de atividades nos
ambientes de Laboratérios da UFRGS, considerando Fatores de Riscos encontrados nesses
ambientes.

As Orientagdes relacionadas a seguir deverdo atender, simultaneamente, as “MEDIDAS PARA RETORNO
DAS FUNCOES NA UFRGS, QUANDO POSSIVEL: PANDEMIA COVID-19 - Atividades Académicas, Relacdes
de Trabalho, Satde e Seguranga nos Ambientes”, documento emitido pela CONSSAT/UFRGS.

| - REGRAS BASICAS PARA LABORATORIOS QUIMICOS E BIOLOGICOS

Estar consciente do que estiver fazendo, ser disciplinado e responsavel;

O acesso ao laboratério é restrito quando experimentos estdo em andamento;

Respeitar as adverténcias do professor sobre perigos e riscos;

Para utilizar os produtos quimicos ou equipamentos, é necessdrio autorizacdo de

professores, técnicos ou estagiarios.

Manter habitos de higiene;

N3o é permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do laboratério;

Usar o guarda-p6 sempre que estiver dentro do laboratério;

N3o usar sandalias ou outros sapatos abertos;

Usar preferencialmente calgas compridas;

10 Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os presos;

11.Guardar casacos, pastas e bolsas, nas areas indicadas, e ndo na bancada onde podem ser
danificados pelos produtos quimicos;

12.Trabalhar em local bem ventilado e bem iluminado, livre de obstaculos ao redor dos
equipamentos;

13.Manusear as substancias quimicas com o maximo cuidado;

14.N3o respirar vapores e gases;

15.N3o provar reagentes de qualquer natureza;

16.Antes de iniciar as tarefas diarias, certifique-se de que haja agua nas torneiras;
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17.Sempre usar material adequado e seguir o roteiro de aula pratica fornecido pelo professor,
nunca fazer improvisagdes ou alterar a metodologia proposta;

18.Ao0 derramar qualquer substancia, providenciar a limpeza imediatamente, utilizando
material préprio para tal;

19.N3o jogar nenhum material sélido ou liquido dentro da pia ou rede de esgoto comum;

20.N&o trabalhar com produtos quimicos sem identificacdo, ou seja, sem rétulo;

21.Ao aquecer qualquer substancia em tubo de ensaio, segura-lo com pinga voltando a
extremidade aberta do tubo para o local onde nao haja pessoa;

22.No local de trabalho e durante a execucdo de uma tarefa, falar apenas o estritamente
necessario;

23.Nunca apanhar cacos de vidro com as maos ou pano. Usar escova ou vassoura;

24.Ler com atengdo os rétulos dos frascos e dos reagentes;

25.Evitar contato dos produtos com pele, olhos e mucosas, utilizar sempre que solicitado luvas
e 6culos de seguranga;

26.Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente protegida;

27.Manter o rosto sempre afastado do recipiente onde esteja ocorrendo uma reag¢do quimica;

28.Conservar os frascos de produtos quimicos devidamente fechados e ndo colocar as tampas
de qualquer maneira sobre as bancadas. Ela deve ser colocada com o encaixe para cima;

29.N3o misturar substancias quimicas ao acaso;

30.E proibido misturar substancias quimicas volateis fora da cdmara de exaustdo de gases;

31.E proibido adicionar dgua diretamente sobre os acidos;

32.E expressamente proibido pipetar com a boca;

33.N3o usar vidrarias trincadas ou quebradas;

34.As superficies devem ser descontaminadas pelo menos uma vez por dia e sempre apds o
respingo de qualquer material, sobretudo material infeccioso;

35.0 laboratério deve ser mantido limpo e livre de todo e qualquer material ndo relacionado 3as
atividades nele executadas;

36.Para fins de pipetagem, devem ser utilizados dispositivos mecanicos auxiliadores tais como:
péras de borracha, pipetadores automaticos, etc.

37.E proibido o manuseio de maganetas, telefones, puxadores de armarios ou outros objetos
de uso comum, por pessoas usando luvas durante a execucdo de atividades em que agentes
infecciosos ou material corrosivo estejam sendo manipulados;

38.Quando necessario, fazer uso de mascara para poeira ou mascara de ar com filtro adequado
para o tipo de produto quimico que esta sendo manipulado;

39.Todos os materiais tdxicos, sélidos ou liquidos, devem ser tratados adequadamente antes
do descarte. O material a ser descartado devera ser colocado em um recipiente a prova de
vazamento e devidamente coberto, antes do seu transporte;

40.Sempre apdés a manipulagdo de substancias quimicas e antes de deixar o laboratdrio lavar as
maos;

41.Cada equipe é responsdavel pelo material utilizado na aula pratica, portanto ao término do
experimento limpar e guardar os materiais em seus devidos lugares;

42.No caso de quebra ou dano de vidrarias, materiais ou equipamentos, comunicar
imediatamente ao professor ou ao técnico responsavel;

43.A0 término da aula, desligar todos os equipamentos, fechar pontos de dgua e registro de
gas;

44.Em caso de acidentes, avisar imediatamente o professor ou técnico responsavel;



Il - REGRAS ESPECIFICAS LABORATORIOS QUIMICOS
FISPQ — Fichas de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos

. Identificacdo do produto e da empresa

. Identificacdo dos perigos

. Composic¢do e informagdo dos ingredientes

. Medidas de primeiros socorros

. Medidas de combate a incéndio

. Medidas de controle para derramamento ou vazamento
. Manuseio e armazenamento

. Controle da exposicdo e EPIs

. Propriedades fisico-quimicas

. Estabilidade e reatividade

. InformagGes toxicoldgicas

. Informacgd&es ecoldgicas

. Consideragdes sobre tratamento e disposi¢ao
. InformacgGes sobre transporte

. Regulamentagdes

. Outras informagdes
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11l - REGRAS ESPECIFICAS LABORATORIOS BIOLOGICOS

Recomenda-se a consulta ao MANUAL DE SEGURANCA BIOLOGICA EM LABORATORIO, OMS,
antes de desenvolver procedimentos e atividades.

Apds a consulta, adotar um dos quatro niveis de biosseguranca: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4,
crescentes no maior grau de contencdo e complexidade do nivel de protecdo. O nivel de
biosseguranca de um experimento serd determinado segundo o organismo de maior classe de
risco envolvido no experimento. Quando n3ao se conhece o potencial patogénico do OGM
resultante, devera ser procedida uma andlise detalhada e criteriosa de todas as condicGes
experimentais.

1. Nivel de Biosseguranga1-NB -1

E adequado ao trabalho que envolva agente com o menor grau de risco para o pessoal do
laboratério e para o meio ambiente. O laboratdrio, neste caso, ndo esta separado das demais
dependéncias do edificio. O trabalho é conduzido, em geral, em bancada. Os equipamentos de
contencdo especificos ndo sdo exigidos. O pessoal de laboratério devera ter treinamento
especifico nos procedimentos realizados no laboratério e deverao ser supervisionados por
cientista com treinamento em Microbiologia ou ciéncia correlata.

2. Nivel de Biossegurangca 2 - NB - 2

E semelhante ao NB-1 e é adequado ao trabalho que envolva agentes de risco moderado para
as pessoas e para o meio ambiente. Difere do NB-1 nos seguintes aspectos:

(1) O pessoal de laboratério deve ter treinamento técnico especifico no manejo de agentes
patogénicos e devem ser supervisionados por cientistas competentes;

(2) O acesso ao laboratério deve ser limitado durante os procedimentos operacionais;

(3) Determinados procedimentos nos quais exista possibilidade de formacdo de aerossois
infecciosos devem ser conduzidos em cabines de seguranca bioldgica ou outro equipamento de
contencao fisica.




3. Nivel de Biosseguranca 3 - NB - 3

E aplicavel aos locais onde forem desenvolvidos trabalhos com agentes infecciosos Classe 3,
gue possam causar doencas sérias e potencialmente letais, como resultado de exposi¢ao por
inalacao.

O pessoal do laboratério deve ter treinamento especifico no manejo de agentes patogénicos e
potencialmente letais, devendo ser supervisionados por cientistas com vasta experiéncia com
esses agentes.

Todos os procedimentos que envolverem a manipulacdo de material infeccioso devem ser
conduzidos dentro de cabines de seguranca bioldgica ou outro dispositivo de contencao fisica.
Os manipuladores devem usar roupas de protecdo individual.

O laboratério devera ter instalacdes compativeis para o NB-3.

Para alguns casos, quando nao existirem as condi¢des especificas para o NB-3, particularmente
em instalagbes laboratoriais sem drea de acesso especifica, ambientes selados ou fluxo de ar
unidirecional, as atividades de rotina e operagdes repetitivas podem ser realizadas em
laboratério com instalagdes NB-2, acrescidas das praticas recomendadas para NB-3 e o uso de
equipamentos de conten¢do para NB-3.

4. Nivel de Biosseguranga 4 - NB - 4

Este nivel é aplicado para qualquer agente que cause doengas com risco de vida, sem
tratamento disponivel e com alto potencial de infecgdo transmitida por aerossol, ou agentes
gue apresentem risco desconhecido (por exemplo os virus Ebola e Lassa). Qualquer pessoa que
trabalhe em um NB-4 deve ser bem treinada e seu supervisor deve ter muita experiéncia na
area.

S3o encontrados em uma darea isolada, longe do acesso normal do edificio ou em uma
instalacdo completamente separada. Os laboratdrios sao da mais alta seguranga: possuem
janelas seladas ndo quebraveis, ventiladores protegidos por filtro HEPA, portas
autobranquizadas e instalagdes com uma passagem sequencial contendo chuveiro e vestidrios.
Deve-se usar cabines de Biosseguranca de classe Il e trajes de protecdao supridos com pressao
de ar positiva. O instituto deve fornecer servicos médicos ocupacionais e todas as imunizagbes
possiveis e deve coletar amostras de soro da equipe exposta ao risco regularmente.

Este nivel de contencdo deve ser usado sempre que o trabalho envolver OGM resultante de
organismo receptor ou parental classificado como classe de risco 4 ou sempre que envolver
organismo receptor, parental ou doador com potencial patogénico desconhecido.

VI - EPC RECOMENDADOS PARA LABORATORIOS QUIMICOS E BIOLOGICOS

. Caixa de perfurocortante

. Autoclaves

. Auxiliares de pipetagem

. Autoclaves dispensadores automaticos

. Anteparo para microscdpio de fluorescéncia

. Chuveiro de emergéncia e lavas-olhos

. Cabines de Exaustdo Quimica

. Cabines de Seguranca Bioldgica — CSB — Fluxo Laminar
. Extintores de incéndio
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VII - EPI RECOMENDADOS PARA LABORATORIOS QUIMICOS E BIOLOGICOS

1. Luvas para manuseio de produtos quimicos
2. Luvas de procedimento (descartaveis)

3. Luvas de borracha antiderrapante

4. Avental ou jaleco

5. Oculos e protec3o facial

6. Mdscaras e Respiradores

7. Gorro ou touca descartavel

VIl - REGRAS ESPECIFICAS PARA RISCOS FiSICOS EM LABORATORIOS

Os riscos fisicos podem ser enumerados dependendo dos equipamentos de manuseio do
operador ou do ambiente em que se encontra no laboratério. Nao devem ser confundidos com
os riscos de acidentes.

Principais riscos fisicos nos laboratérios de pesquisa:

1 - Equipamentos que geram calor ou chamas

2 - Fogo

A instalacdo destes equipamentos deve ser feita em local ventilado e longe de
material inflamdvel, volatil e de equipamentos termossensiveis: Estufas, muflas,
banhos de dgua, bico de gds, lampada infravermelha, manta aquecedora, agitadores
magnéticos com aquecimento, termociclador, incubadora elétrica, forno microondas,
esterilizador de alga ou agulha de platina e autoclaves.

Os geradores de calor muito elevado, como a muflas, devem ser instalados em
suportes termorresistentes ou em balcGes com resisténcia térmica.

Ao operar equipamentos geradores de calor, o operador deve se proteger com luvas
adequadas (resistentes ou revestidas com material isolante) e avental.

O manuseio de destiladores com substancias volateis ou perigosas dever ser feito
dentro da capela de seguranga quimica e exaustdao e deve-se utilizar mascaras com
filtros adequados para substancias volateis.

Um equipamento bastante comum no laboratdrio é a chapa de aquecimento e a
manta aquecedora. Por ser portatil, e os usuarios os deslocarem com facilidade, os
acidentes de queimaduras nas maos sdo frequentes. Apds o uso colocar um aviso
para as outras pessoas saberem que ainda esta quente. No aviso escreva a data e a
hora em que foram desligadas.

Identificar a localizacdo do chuveiro, dos extintores e dos baldes de areia.

Identificar a localizacdo dos quadros elétricos e da torneira geral do gas.

Aguecer produtos a altas temperaturas pode provocar queimaduras.

As solugdes aquecidas no microondas, em especial as agaroses, podem ficar
sobreaquecidas e entrar em ebulicido explosiva apds agitacdo, provocando
queimaduras graves.

3 - Bico de gas

Conhecer como se deve acender o bico de gas.

Nunca abandonar um bico ou lamparina acesa.

Evitar movimenta-los quando acesos.

Flamejar os instrumentos e os tubos com cuidado para evitar formacdo de aerossois.
N3do usar material facilmente inflamavel nas proximidades da chama (atencdo ao
alcool).



4 - Autoclave

Evitar exposicdo aos vapores da autoclave quando da sua abertura. Podem provocar
gueimaduras.

Usar luvas isolantes para remover materiais da autoclave.

Procurar manter a ventilacdo do local onde ficam as autoclaves, evitando o acimulo de vapor.

5 - Equipamentos de baixa temperatura
Quando os experimentos forem realizados dentro de camaras frias, o operador
sempre deverad utilizar equipamentos de protecdo adequada (luvas e aventais
térmicos).
A atencdo deve ser redobrada com os frascos que contém nitrogénio liquido e gelo
seco, pois os acidentes sdo bastante graves.

6 - Ultra-frezzers (-700C)
Utilizagao de luvas e cabelos presos.

7 - Nitrogénio liquido e Gelo-seco-
Transporte em recipientes adequados para evitar queimaduras.

8 - Material Radioativo
Nos laboratérios de pesquisa é mais frequente a utilizacdo de fontes ndo seladas,
enquanto nos locais de tratamento radioterapico as fontes sao seladas.
Apesar de a maioria dos trabalhos de pesquisa usar quantidades bem baixas de
material radioativo, deve ser considerado o efeito cumulativo da exposi¢do ao longo
prazo, pois esse pode causar cancer e queimaduras na pele.
Para que haja o controle da a¢do das radia¢Oes para o trabalhador é preciso que se
tome:
- Medidas de protecdo coletiva: isolamento da fonte de radiacdo (ex.:
biombo protetor para operagdao em solda), enclausuramento da fonte de
radiacdo (ex.: pisos e paredes revestidas de chumbo em salas de Raios-X).
- Medidas de Protecdo Individual: fornecimento de EPI adequado ao risco
(ex.: avental, luva, perneira e mangote de raspa para soldador, 6culos para
operadores de forno).
- Medidas Administrativas: (ex.: dosimetro de bolso para técnicos de Raios-
X).
- Medidas Médicas: exames periddicos.
9 - Umidade
Em trabalhos realizados em locais muitos Umidos, alagados e encharcados, deve-se
utilizar protecdo continua com roupa impermeavel e o tempo de trabalho deve ser o
minimo possivel. Deve-se utilizar mascaras do tipo bico de pato.
As atividades ou operagGes executadas em locais alagados ou encharcadas, com
umidades excessivas, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, sdo
situacGes insalubres e devem ter a atencdo dos prevencionistas por meio de
verificacGes realizadas nesses locais para estudar a implantacio de medida de
controle.
A exposicdo do trabalhador a umidade pode acarretar doencas do aparelho
respiratorio, quedas, doencas de pele, doencas circulatérias, entre outras.
Para o controle da exposi¢do do trabalhador a umidade podem ser tomadas medidas
de protecdo coletiva (como o estudo de modificacbes no processo do trabalho,
colocacdo de estrados de madeira, ralos para escoamento) e medidas de protecdo
individual (como o fornecimento do EPI - luvas de borracha, botas, avental para
trabalhadores em galvanoplastia, cozinha, limpeza etc).



10 - Ruidos e Vibragdes
O uso de protetores auriculares deve ser comum nos locais onde sdo instalados
muitos equipamentos com emissao de ruidos.
Os equipamentos que emitem ruidos de maiores intensidades sdo: trituradores,
centrifugas, ultracentrifugas, ultrassom, autoclave, congelador ultrafrio, bombas de
autovacuo, determinados condicionadores de ar, capela de fluxo laminar e capela
quimica.

11- Equipamentos elétricos e eletroforese
Verificar os cabos elétricos dos equipamentos e nunca usar cabos defeituosos.
Evitar o uso de material elétrico préximo de agua.
Desligar o equipamento (botdo OFF) antes de liga-lo a corrente.
Nunca ligar ou desligar um aparelho de eletroforese sem antes cortar a corrente
(botdo OFF).
Nunca abrir uma cuba de eletroforese sem antes desligar a corrente elétrica.

12 - RadiacGes Nao ionizantes:
Refere-se as radiagdes a que somos submetidos nos varios ambientes de trabalho,
como luz natural, infravermelho e ultravioleta.

13 - Infravermelho
A radiagdo infravermelha, apesar de ser utilizada como meio terapéutico, a exposi¢ao
excessiva pode causar danos.

14 - Raio Laser
O raio laser estd sendo cada vez mais utilizado na area médica para procedimentos
cirargicos, terapéuticos e em pesquisas para equipamentos de medi¢des complexas.
O uso de protegao é fundamental; apesar de os feixes de raio laser serem bem
direcionados, os acidentes podem ocorrer e causar danos irreparaveis se nao
prevenidos adequadamente.

15 - Radiagbes Ultra-Violetas
A radiacdo ultravioleta é extremamente danosa para a retina dos olhos. Neste caso,
recomenda-se o uso de éculos de protecdo UV e protetor de face. Neste caso usar
protecdo facial UV.
Recomendado o uso de Transiluminador UV e Capela de Fluxo Laminar
* UV assim como varias formas de radiacdo nao sdo visiveis!!! Por isso mesmo
devemos ter muito cuidado ao manipular instrumentos que emitem essas radiac¢oes.

16 - Transiluminador de UV
Ao usar o transiluminador de UV, nunca o ligue antes de baixar a tampa protetora.
Desligue a luz antes de levantar a tampa e remover o gel.
N3o exponha mao e bragos ao UV ao manipular géis para fotografia.
O sistema de foto documentacao é colocado sobre a protecdo de UV
Cuidar para ndo diretamente pelas laterais onde a protecdo é menor ou inexistente
Capela com UV
Sempre observar se a luz UV esta ligada antes de abrir e expor bragos e maos.

IX - ORIENTACOES PARA OPERACAO DE CAPELA

Administre todas as operagdes que podem gerar problemas com contaminantes de ar

perigosos dentro da capela;

1. mantenha distancia do aparador ou apoio das substancias quimicas de pelo menos 15cm da
face da capela;

2. ndo apoie na capela ou coloque sua cabeca no interior da capela quando estdo sendo
gerados contaminantes;

3. ndo use a capela como modo de descarte (substancias quimicas, sélidos, volateis, etc...);



ndo armazene substancias quimicas ou vidrarias na capela;

armazene as substancias quimicas perigosas em um gabinete apropriado com exaustao;

em funcionamento mantenha o vidro frontal da capela fechado sempre que possivel;

18 polegadas abertura maxima permitida em atividade;

mantenha as aberturas na capela, incluindo a boca do duto, livre e desobstruida de

equipamentos e ou recipientes;

9. use equipamentos com apoio, caso contrdrio eleve-o da superficie de trabalho para permitir
que a corrente de ar passe sob o equipamento como também ao redor e em cima;

10.minimize fontes de turbuléncia na face da capela (por exemplo, equipamento alto fora da
capela que impossibilite uma exaustdo linear);

11.mantenha as portas do laboratdrio fechadas sempre que possivel

12.ndo remova vidro da capela ou painéis, estes aparatos influenciam na performance da
exaustdo;

13.ndo é permitido no interior da capela nenhuma tomada elétrica;

14.caso o fluxo de ar altere, interrompa imediatamente o trabalho e informe a manutengao;

15.avaliacdo técnica especializada semestralmente;

16.ligue a capela 15 minutos antes do inicio do trabalho e aguarde 15 minutos ao término para

desligar.
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X- RECOMENDAGOES SOBRE OPERAGAO E HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS
1 Equipamentos de Informatica

a)Os equipamentos de informatica devem ser higienizados com alcool 70% antes e depois de
cada uso.

b) cuidar para apenas umedecer o pano ou papel toalha, ndo colocando produto em
demasiada quantidade para nao danificar os equipamentos.

c)Utilizar um papel toalha ou pano umedecido com 4alcool ou alcool gel 70% para a CPU,
cabos, mouse, teclado, monitor, leitor dptico e partes plasticas do computador

d)Higienizar novamente as maos seguindo protocolo;

e)o numero de usuarios serd restrito de forma a manter a distancia minima de 2 metros entre
cada pessoa.

2 Equipamentos em geral de uso comum
a)Observar as orientagdes de limpeza dos equipamentos conforme Manual de Instrugcées

b)Se for possivel,realize a limpeza das partes externas com pano ou papel toalha umedecido
com alcool ou alcool gel 70% .

3. Autoclaves
a) Seguir as instrugdes de uso constantes no .Manual do Fabricante.
b) N3do utilizar o equipamento se nao tiver recebido treinamento adequado.
c) Seguir todas as etapas da autoclavagem:
- Aquecimento
- Pressurizacao
- Esterilizacao
- Exaustao

- Resfriamento



- Descarte do efluente produzido

d) Recomenda-se que a exaustdo ocorra de forma gradual, evitando abrir a vélvula para
liberacdo rapida do vapor, impedindo que ocorra excesso de formacao de vapor no ambiente
externo, especialmente se a ventilacao da sala foi insuficiente. A condensacao de goticulas de
agua no ar podem facilitar a propagacdo de microorganismos.

e) Recomenda-se a permanéncia de um usuario por vez na sala de autoclavagem, para
minimizar o risco de possivel contaminacao pelo sars-cov-2.

Maiores informagdes e outras recomendag¢des, podem ser acessadas no material em anexo
(Protocolo_especifico que esta disponibilizado no
site https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br/) e nas recomendacdes do CONSSAT
(https://www.ufrgs.br/agronomia/joomla/index.php/textos-tecnicos-cosat).



https://www.ufrgs.br/agronomia/joomla/index.php/textos-tecnicos-cosat

