
    Curso Gestão de SST – COSATs FAGRO e VET – jun/22 

 

Descrição Geral: 

O Curso aborda,em síntese, os conteúdos de SST e acontece em 9 encontros, com 2 horas, totalizando 18 horas 

aulas, e 2 horas dedicadas a projetos. A carga horária e o número de encontros do curso podem ser alterados em 

função da resposta coletiva aos conteúdos abordados. 

 

Objetivo 

Capacitar para saúde e segurança do trabalhador. Em seus conteúdos, serão repassados conhecimentos e 

informações necessárias para prevenção de doenças e acidentes no ambiente de trabalho, bem como 

desenvolver uma cultura de segurança no ambiente de trabalho. Como referências estão as Normas 

Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego, Normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas e 

FUNDACENTRO, abordando, também, as visões ergonômicas e jurídicas e um conjunto de conhecimentos, 

ciências e tecnologias que têm por objetivo proteger o trabalhador em seu ambiente de trabalho e adotar a 

conformidade na organização e gestão do trabalho. 

 

Público Alvo 

Comunidade da UFRGS, com prioridade aos integrantes das COSATs FAGRO e VET e suas Comunidades 

(Servidores, Trabalhadores Contratados e Alunos) e CONSSAT  

 

Promoção 

COSATs FAGRO e VET 

 

Execução 

COSAT/FAGRO, com base no Regulamento das Comissões de Saúde e Ambiente de Trabalho, Art 2º, Inciso VI 

 

Projeto e Ministrantes 

- Biola. Maria da Glória T. Souza - Departamento de Fisiologia / ICBS / UFRGS 

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761950J4 

- Engo. Rui Muniz - Setor de Manutenção e Projetos / FAGRO / UFRGS 

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254976Y4 

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761950J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254976Y4
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Método 

Aula expositiva-informativa teórica com Estudos de Casos, Exercícios e Monografias, com ênfase nos conteúdos 

de interesse dos participantes) 

 

Local, Período e Horários 

Sistema MConf UFRGS 

Terças e quintas, do dia 02 de junho a 05 de julho de 2022 

Horário: 14 às 16 horas 

 

Inscrições e Informações 

Glória Tavares – mgloriatavares@yahoo.com.br  

Período: até 01 de junho de 2022 

 

Modalidade e Carga Horária 

18 horas: Curso Remoto Síncrono e Monitoria de Projetos Aplicados à Unidade 

2 horas: Atividade Presencial e Monitoria de Projetos Assessorados 

 

Material de Apoio 

Recursos de multimídia, áudio e internet 

Cópias de Materiais Didáticos para participantes 

Mídias eletrônicas para gravação de material didático 

 

Avaliação 

Desenvolvida pelos participantes do curso e pelos instrutores 

 

 

mailto:mgloriatavares@yahoo.com.br
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Conteúdo Programático 

 

Módulo 1. Legislação SST, Regulamento da COSAT, FAIS E RIA – Aula 1 

Data: 02/junho 

Duração: 1 encontros de 2 horas 

Súmula: Estudo dos documentos que normatizam as COSATs, abordando responsabilidades, objetivos, 

atribuições, estrutura, funcionamento e funções técnicas e administrativas 

 

Módulo 2. Normas Regulamentadoras – Aulas 2 e 3 

Data: 07 e 09 / junho 

Duração: 2 encontros de 2 horas (4 horas) 

Súmula: Apresentação das Normas Regulamentadoras / MTE, com ênfase nas NR 1, NR 6, NR 13, NR 15, NR 16, 

NR 17 e NR 23 

 

Módulo 3. Riscos Ambientais – Aula 4 

Data: 14/ junho 

Duração: 1 encontro de 2 horas 

Súmula: Estudo dos Riscos Físicos, Químicos, Biológicos, Ergonômicos, de Acidente e Toxicológico 

 

Módulo 4. Método de Estudos de Riscos – Aulas 5 e 6 

Data: 21 e 23/ junho 

Duração: 2 encontros de 2 horas (4 horas) 

Súmula: Estudo de métodos de identificação, análise, diagnóstico, critizacão, orientação e recomendações -  

Método de Listas de Verificação e Método Morgado 
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Módulo 5. Mapa de Riscos – Aula 7 

Data: 28/ junho 

Duração: 1 encontros de 2 horas 

Súmula: Construção de Mapa de Risco  

 

Módulo 6. Relatórios de Processo e Não Conformidades – Aula 8 

Data: 30/ junho 

Duração: 1 encontros de 2 horas 

Súmula: Confecção do Relatório de Não Conformidades nos ambientes e Plano de Ação 

 

Módulo 7. Gestão por Processos, Análise Cronológica de Atividades e Normas ABNT e FUNDACENTRO – Aula 9  

Data: 05/julho 

Duração: 1 encontros de 2 horas 

Súmula: Desenvolvimento de Princípios de Gestão por Processos Estudo de Caso sobre Análise Cronológica de 

Atividades e apresentação das Normas da Associação Brasileira de Manutenção - ABNT e da Fundação Jorge 

Duprat e Figueiredo – Fundacentro 

 

Data do Projeto 

09 de maio de 2022 

 


